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CSSRI-UPSIDES 

 

 
RISITI YA HUDUMA kwa ajili ya huduma za kijamii na afya 
 
Katika kipindi cha miezi sita iliyopita, je ulishawahi kulazwa hospitali kwa usiku mmoja  0 = Hapana 

1 = Ndio 

Kama Ndio, tafadhali taja matumizi ya huduma ya kulazwa ndani ya miezi sita iliyopita. 
 

 Huduma Huduma ilitumika? Idadi ulizolazwa  

Jumla ya siku 
ulizolazwa 
(katika miezi 6 
iliyopita)  

[css01] 

Wodi ya matibabu ya awali 
kwa ajili ya watu wenye 
ugonjwa wa akili. 

 
0 = Hapana 
1 = Ndio 

 
  

[css02] 
Wodi ya wagonjwa wa akili 
waliotengamaa.  

0 = Hapana 
1 = Ndio 

 
 

 

[css03] Wodi za kukaa muda mrefu   
0 = Hapana 
1 = Ndio   

[css04] Kituo cha dharura  
0 = Hapana 
1 = Ndio 

 
  

[css05] 
Wodi za magonjwa ya 
jumla (afya ya mwili)  

 
 

0 = Hapana 
1 = Ndio 

 
  

[css06] Chuo cha kurejea uwezo   
0 = Hapana 
1 = Ndio 

 
  

[css07] 

Huduma kwa ajili ya 
walioathirika na matumizi 
ya madawa ya kulevya. 

 
0 = Hapana 
1 = Ndio 

 
  

[css08] 
Huduma za majanga ya 
kisaikolojia  

0 = Hapana 
1 = Ndio 

 
  

[css09] Tiba kwa vitendo  
0 = Hapana 
1 = Ndio 

 
  

[css10] 
Nyingine 
____________________  

0 = Hapana 
1 = Ndio   
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Katika miezi mitatu iliyopita, je umetumia huduma za wagonjwa wa nje ya hospitali?  0 = Hapana 

1 = Ndio 

 
Kama Ndio, Tafadhali taja huduma za wagonjwa wa nje ulizopata hospitalini katika miezi mitatu iliyopita   
 

 Huduma  Huduma ilitumika?  Kipimo  

Idadi ya 
huduma 
ulizopata katika 
( ndani ya miezi 
3 iliyopita)  

[css11] 
Kliniki ya wagonjwa wa nje 
ya wagonjwa ya akili  

0 =Hapana 
1 = Ndio Tembeleo  

[css12] 
Kitengo cha dharura katika 
idara ya magojwa ya akili   

0 =Hapana 
1 = Ndio Tembeleo  

[css13] 
Hospitali ya wagonjwa wa 
nje (ikiwa ni pamoja na 
idara ya dharura) 

0 =Hapana 
1 = Ndio Tembeleo   

[css14] 
Hospitali ya kutwa ya 
wagonjwa wa akili  

0 =Hapana 
1 = Ndio 

Mahudhurio ya siku 
 

 

[css15] 
Kituo cha kukabiliana na 
majanga  

0 =Hapana 
1 = Ndio 

Tembeleo 
 

[css16] 

Kituo cha tiba ambacho 
pia kinatoa huduma za 
kitaalamu kisicho cha 
kiserikali (kwa ajili ya 
magonjwa ya kimwili na 
akili) 

0 =Hapana 
1 = Ndio 

Tembeleo 

 

[css17] 
Kituo cha kijamii cha 
urejeshwaji wa uwezo 

0 =Hapana 
1 = Ndio 

Tembeleo 
 

[css18] 
Nyingine 
_____________________ 

0 =Hapana 
1 = Ndio 

  

[css19] 
Nyingine 
_____________________ 

0 =Hapana 
1 = Ndio 
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Katika miezi mitatu iliyopita, je ulitumia huduma zinazolenga jamii?                0 =Hapana 

1 = Ndio 
Kama Ndio, Tafadhali taja huduma zinazolenga jamii ulizozitumia katika miezi 3 iliyopita 
 

 
Huduma Huduma ilitumika? 

Idadi ya 
mahudhurio 

Wastani wa 
mahudhurio 
(katika dakika)  

[css20] 
Kituo cha jamii cha afya ya 
akili  

0 =Hapana 
1 = Ndio 

  

[css21] Kituo cha malezi ya kutwa 
0 =Hapana 
1 = Ndio 

  

[css22] Tiba ya kikundi 
0 =Hapana 
1 = Ndio 

  

[css23] 
Semina iliyodhaminiwa 
(kwa wasiojiweza) 

0 =Hapana 
1 = Ndio 

  

[css24] Kupata elimu ya kitaaluma 
0 =Hapana 
1 = Ndio 

  

[css25] 
Chuo cha urejeshwaji wa 
uwezo 

0 =Hapana 
1 = Ndio 

  

[css26] 

Huduma za afya ya akili ya 
jamii ya shirika lisilo la 
kiserikali 

0 =Hapana 
1 = Ndio 

  

[css27] 
Nyingine 
____________________ 

0 =Hapana 
1 = Ndio 

  

 
 
 

Katika miezi mitatu iliyopita, kuna watu wengine walio wa msingi na katika jamii uliokutana nao? 0 =hapana  

1 = Ndio 
 

Kama ndio taja watu waliowamsingi na katika jamii uliokutana nao katika miezi 3 iliyopita 
 

 Huduma  
Huduma 
ilitumika?  

sekta 
(1 = serikali; 
2 = kujitolea; 
3 = binafsi)  

Jumla ya 
idadi ya watu 
uliowaona 
katika kipindi 
cha miezi 
mitatu 
iliyopita? 

Wastani 
wa muda 
wa 
kukutana 
(dakika)  

[css28] 
Daktari bingwa wa magonjwa 
ya akili 

0 =Hapana 
1 = Ndio 

   

[css29] Mtaalamu wa saikolojia 
0 =Hapana 
1 = Ndio 

   

[css30] 
Daktari wa huduma za 
msingi (au msaidizi) 

0 =Hapana 
1 = Ndio 

   

[css31] 
 
Daktari mwingine 

0 =Hapana 
1 = Ndio 
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Huduma  
Huduma 
ilitumika?  

sekta 
(1 = serikali; 
2 = kujitolea; 
3 = binafsi)  

Jumla ya 
idadi ya watu 
uliowaona 
katika kipindi 
cha miezi 
mitatu 
iliyopita? 

Wastani 
wa muda 
wa 
kukutana 
(dakika)  

[css32] 

Muuguzi wa wilaya/muuguzi 
wa magonjwa ya akili 
kwenye jamii. 

0 =Hapana 
1 = Ndio 

   

[css33] Muuguzi mtendaji 
0 =Hapana 
1 = Ndio 

   

[css34] 
Msimamizi/meneja wa 
mpango wa tiba  

0 =Hapana 
1 = Ndio 

   

[css35] Afisa ustawi wa jamii 
0 =Hapana 
1 = Ndio 

   

[css36] 
Mtaalamu wa tiba kwa 
vitendo 

0 =Hapana 
1 = Ndio 

   

[css37] Msaidizi wa nyumbani  
0 =Hapana 
1 = Ndio 

   

[css38] 

(Zisizo husika na afya ya 
akili)  huduma kutoka kwa 
mashirika yasiyo ya kiserikali 

0 =Hapana 
1 = Ndio 

   

[css40] 
Mfanyakazi wa msaada wa 
rika  

0 =Hapana 
1 = Ndio 

   

[css41] Mshauri nasaha 
0 =Hapana 
1 = Ndio 

   

[css42] 
Mtaalamu wa maswala ya 
kazi/ajira 

0 =Hapana 
1 = Ndio 

   

[css43] Mganga wa kienyeji 
0 =Hapana 
1 = Ndio 

   

[css44] Kiongozi wa kidini 
0 =Hapana 
1 = Ndio 

   

[css45] Nyingine________________ 
0 =Hapana 
1 = Ndio 

   

[css46] Nyingine ________________ 
0 =Hapana 
1 = Ndio  
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Huduma za haki na makosa ya jinai 
 

Katika miezi mitatu, umetumia Huduma za haki na makosa ya jinai?                            0 = Hapana 

1 = Ndio 

Kama Ndio: 
 

[css47] 

Ni mara ngapi amekamatwa na polisi? 

(Kumbuka: kukamatwa = kuhojiwa au kushikiliwa kwa masaa kadhaa, lakini 

sio kwa usiku mmoja) 

Kushikiliwa  

[css48] Alilala siku ngapi katika kituo cha polisi au magereza? Usiku 

[css49] 
Alifanyiwa tathmini ya afya ya akili mara ngapi wakati akiwa 

ameshikiliwa/chini ya ulinzi? 
Tathmini  

[css50] 

Ni mara ngapi alifikishwa mahakamani kwa ajili ya kesi za kijinai au kiraia? 

 

Mahakama ya 

haki  

Mahakama ya 

jinai 

[css51] 

 
 
WASIFU WA DAWA ZA MATIBABU 

Katika mwezi mmoja uliopita umetumia dawa za matibabu?      0 = Hapana 

1 = Ndio 

 
 
Tafadhali taja matumizi ya dawa za matibabu ulizopata katika mwezi mmoja uliopita: 
 
 

Jina la dawa za matibabu 

Kipimo/ dozi  
(kama 
inajulikana) 
 

Siku ambazo 
dawa 
zimetumika 
katika kipindi 
cha mwezi 
mmoja uliopita  

Kutolewa 
kwa wakati / 
Depo 
 

[css52] 
1. 
 

    

[css53] 
2. 
 

    

[css54] 
3. 
 

    

[css55] 
4. 
 

    

[css56] 5. 
    

[css57] 6. 
    

[css58] 7. 
    

[css59] 
8. 
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Matumizi ya pesa zako 

 

Katika miezi mitatu ilitopita je uliwahi kutumia pesa zako binafsi kwaajili ya  

 

[css60] Matibabu ya ugonjwa ya akili (isipokuwa dawa) 0 = Hapana; 1 = Ndio _____TZS  

[css61] 
Matibabu ya magonjwa ya akili yenye dalili za kimwili (pasipo dawa za matibabu  )  

0 =Hapana; 1 = Ndio___________tsh  

[css62] Dawa (afya ya mwili na akili) 0 = Hapana;  1 = Ndio ___________TZS 

[css63] Usafiri kwenda kwenye miadi ya maswala ya afya 0 = Hapana;  1 = Ndio __________tsh  

 


