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Brief INSPIRE 

 

 
Man kann auf unterschiedliche Weise über Genesung sprechen. Eine Möglichkeit, Genesung zu 
beschreiben, ist "ein zufriedenstellendes und hoffnungsvolles Leben zu führen". 
In diesem Fragebogen geht es nun darum, wie Ihr*e Peer-Begleiter*in Ihre Genesung unterstützt.  
Beantworten Sie bitte alle Fragen bezogen auf: __________________________ (Name des*der Peer-
Begleiter*in) 
 
Umkreisen Sie die Antwort, die am besten beschreibt wie der*die Peer-Begleiter*in Ihren Genesungsprozess 
unterstützt. 
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[ins01] 

Mein*Meine Peer –Begleiter*in hilft mir 
dabei, mich durch andere Menschen 
unterstützt zu fühlen. .  

     

[ins02] 

Mein*e Peer-Begleiter*in unterstützt 
mich dabei, Hoffnung und Träume für 
die Zukunft zu entwickeln. 

     

[ins03] 

Mein*e Peer-Begleiter*in unterstützt 
mich dabei, mein Selbstwertgefühl zu 
verbessern. 

     

[ins04] 
Mein*e Peer-Begleiter*in hilft mir Dinge 
zu tun, die mir wichtig sind.       

[ins05] 

Mein*e Peer-Begleiter*in unterstützt 
mich dabei, ein Gefühl von Kontrolle 
über mein Leben zu entwickeln. 
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