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આગામી ƛȻઝૂલેટર: # 02 - �ડસƠેબર 2018 

  Ӗટવ±ƛશન �ડ�ƨ˲Ɯશન 

 તĤંિનયામા ં °˼નરને °˼ન કરવા માટ° વક½શોપ  

 કҰડ°લે�રઆ માહƣક° સાથે ઇƛટરƥȻ ુ(હબંગ½, જમ½ની) 
 
 

Send your news to UPSIDES@uni-ulm.de to see it featured in the next 
newsletter! 

પહ°લો �રસચ½ ̆ોȐકટ   

અમાર� �રસચ½ એ�ƈટિવટ�સ િવષે વાચંો- ફોકસ ʎપૂ, લોકલ એડવાઈસર� બોડ½ મી�ટ�ગ  
પીયર સપોટ½ માટ° કોƛસેƜȧયુલ °̇મવક½ 
UPSIDES પીઅર સપોટ½મા ંકઈ સામાƛય Ʌિુવધાઓ હશ?ે અને ƨથાિનક સદંભ½ સાથે �ફટ થવા માટ° 

Ƀુ ંગોઠવɂુ ંજĮર� છે? 

ડોનત શાબંા સાથ ેઇƛટરƥȻ ુ

તાઝંાિનયા અને UPSIDESના નƈેƨટ ƨટ°પમા ંપીઅર સપોટ½  પર વક½ પૅક°જ 2 ની લીડ.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ક°વી ર�તે સામેલ થɂુ ં

અમારા અƟયાસમા ંભાગ લે છે 

Ɨયા ંઘણા અƟયાસ ચાɀ ુછે. તમાર� સાથે જોડાવા અને 

અમારા સશંોધનને સમથ½ન આપવા માટ° તમાȿંુ ƨવાગત 

છે. િવગતો માટ° અમારો સપંક½ કરો! 

�રસચ½સ½ને મળો  

તમાર� નĥકના ંUPSIDES સાઇટ પર સાવ½જિનક 

મી�ટ�ગમા ંહાજર� આપો. 

િવગતો માટ° અમારો સપંક½ કરો! 
સોિશયલ મી�ડયા  

Ȭ્િવટર પર બધી વƨȱઓુ પર અપ Ȭુ ડ°ટ રહો.  
@UpsidesProject 
 
UPSIDES@uni-ulm.de સપંક½ કર�ને અમારા 

ƛȻઝૂલેટર પર સƞƨ˲ાઇબ કરો 

ટચમા ંરહ°ɂુ ં

અમારા નવા હોમપેજની િવ�ઝટ કરો 
અમે અમાર� નવી વેબસાઇટ લҭચ કરવાની ઘોષણા 

કર�એ છ�એ. નવા દ°ખાવ સાથે, અમે ક°ટલીક Ʌિુવધાઓ 

શામેલ કર� છે Ȑ અમને આશા છે ક° આ સાઇટને વȴ ુ

સહ°લાઇથી અને વȴ ુઇƛટર°�ƈટવ અȵભુવની Ⱥલુાકાત 

લેશે. 
 

https://www.upsides.org/output/#videos 

  www.upsides.org 
Ȼપુીએસઆઈડ�ઇએસે ˴ાƛટ એ˴ીમેƛટ નબંર 779263 હ°ઠળ Ȼરુોિપયન Ȼિુનયનના 

હોર�ઝોન 2020 સશંોધન અને સશંોધન કાય½˲મમાથંી ભડંોળ મેળƥȻુ ંછે. આ ƛȻઝૂલેટર 

ફƈત લેખકોના ȳૃ�Ƨટકોણને ̆િત�બ��બત કર° છે.  ઉપયોગમા ંલેવાયેલી કોઈપણ મા�હતી 

ક° Ȑ તેમા ંશામેલ છે માટ° કિમશન જવાબદાર નથી. 
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ફƨટ½  �રસચ½ ̆ોȐકટ 

UPSIDES ƨટડ�નો ̆થમ તબïો દર°ક સાઇટ પર પીઅર સપોટ½ના વત½માન 

તબïાȵુ ં Ⱥƣૂયાકંન કરવા, ӗટવ³શન િવકસાવવા, તમામ ડોડોકȻમુҪટȵુ ં લોકલ 

લƛેƊવેજમા ં˼ાƛસલેટ કરવા અને અમલીકરણની તૈયાર� કરવા પર ફોકસ કર° છે. 

દર°ક ƨટડ� સાઈટ પર લોકલ એડવાઈઝર� બોડ½ (LAB) બનાƥȻુ ં છે. તે િવિવધ 

�હƨસેદારો ધરાવે છે Ȑ દર°ક ƨથળે સશંોધનકતા½ઓન ે ȺƉુયƗવે અમલીકરણ 

સબંિંધત ȺĆુાઓ પર  સલાહ આપશે. 

ફોકસ ʎપૂમા ંચચા½ કરવા પીઅર સપોટ½ માટ° કોƛસેƜȧલુ ̇°મવક½ િવકસાવવામા ં મદદ 

માટ° ƥયવ�ƨથત �લટર°ચરȵુ ં  �રƥȻ ુ કડંƈટ કરવામા ંઆવે છે. સƜટ°Ơબર અને નવƠેબર 

2018 ની વƍચ ે UPSIDESની  ક°ટલીક ƨટડ� સાઇટ પર �રસચ½સ½ને વત½માન પીઅર 

સપોટ½ ƨ˼ƈચસ½, ફ°િસ�લટ°ટસ½ અને દર°ક �રજનમા ંપીઅર સપોટ½ના અવરોધો િવશે વȴ ુ

Ĥણવા અને ƨથાિનક ધોરણે અમારા વૈચા�રક માળખાને અȵĮુપ બનાવવા માટ° મદદ 

કરવા પહ°લી વખત ફોકસ ʎપૂ કંડƈટ કરવામા ંઆƥȻુ.ં મેƛટલ હ°ƣથ ƨટાફ અને િવિવધ �હƨસેદારો સાથે લાઈવ 

ચચા½ઓ થઈ છે અને UPSIDES કƛસો�ટ�યમને ઘણી મદદĮપ �ટƜસ મળ� છે અને રસ̆દ તારણો ̆ાƜત થયા છે. 

અમે બધા ભાગીદારોને તેમની સામેલગીર� અને સહાય માટ° આભાર ƥયƈત કર�એ છ�એ! 

નેƈƨટ ƨટ°પ તર�ક° અમે તે પ�રણામો થક� ӗટવ³શન ડ°વલોપ કરવા માગંીએ 

છ�એ, Ȑ આપણ ે UPSIDES ƛȻઝૂલેટરના આગામી Ӕકમા ંઆપણી °˼ન-ધ-

°˼નર વક½શોપના  એક અહ°વાલ સાથે વણ½ન કર�Ƀુ ંȐ  તાઝંાિનયાના દર 

ઍસ સલામમા ં ફ°ʢઆુર� 2019 મા ંયોĤશે. 

 
 

 પીયર સપોટ½  માટ° કોƛસેƜȧયુલ °̇મવક½  

UPSIDESના પીઅર સપોટ½નો કોƛસેƜȧયુલ °̇મવક½ માઇક ƨલેડ અને ડોનાટ શƠબાની આગેવાની હ°ઠળ વક½ પૅક°જ 2 

Ďારા િવકસાવવામા ંઆƥȻુ ં હȱ ુ.ં વક½ પૅક°જ 2 ની ટ�મ એ આઠ Ⱥળૂȹતૂ િસćાતંોને ƥયાƉયાિયત કર° છે Ȑ UPSIDES 

પીઅર સપોટ½ને શામેલ કર° છે તેȵુ ંવણ½ન કર° છે.  આ િસćાતંો ઉપરાતં, પાચં કƣચર-ƨપેિસ�ફક અમલીકરણ પ�રબળો 

છે Ȑને ƨથાિનક ƨતર પર ચચા½ કરવાની જĮર છે અને Ȑ દર°ક ƨટડ� સાઇટ પર  કોƛસેƜȧયુલ °̇મવક½  ક°ɂુ ં છે તનેા 

પર અસર કરશે. 
 

 

 

 

  

 

 

 

ડોનાટ શƠબા સાથે ઇƛટરƥȻ ુ 

Q:   તમારા ȳૃ�Ƨટકોણ Ⱥજુબ પીઅર સપોટ½ Ƀુ ંછે? 

ડોનાટ શƠબા: "�રકવર�ની ̆�˲યામા ંમાનિસક બીમાર� ધરાવતા લોકો તેમના પડકારો 

અને અƛય દદ�ઓ સાથે ક°વી ર�તે તેનો સામનો કરવો તે શેર કર° છે. પીઅર સપોટ½મા ં

́ણ ઇફ°ƈટ પડ° છે: 1. તે સȺદુાયો અને Ʌિુવધાઓ વƍચનેા તફાવતને બધં કર° છે, 2. તે 

માનિસક બીમાર અને સȺદુાયના લોકો વƍચȵેુ ંӔતર ઘટાડ° છે, Ȑ અƛય લોકોને દશા½વે 

છે ક° માનિસક �બમાર�વાળા લોકો હȩુ પણ કોઠાɅઝૂ ધરાવનારા છે અન ે 3. તે 

Ʌિુવધાઓમા ંકામȵુ ંભારણ ઘટાડવા માટ° મદદ કર° છે." 

Q:  તાઝંાિનયામા ંપીઅર સપોટ½  િવશે િવશેષ Ƀુ ંછે? 

ડોનાટ શƠબા:"તે એક ̆કારȵુ ંӗટવ³શન છે Ȑ તાઝંાિનયામા ંહȩુ ȣબૂ સામાƛય નથી. જો ક°, લોકોના સીમાતં ȩૂથો Ʌધુી 
પહҭચવાનો આ એક સભંિવત ઉપાય હશે. ખાસ કર�ને તાઝંાિનયામા ં માનિસક �બમાર�વાળા લોકોȵુ ંઆઈસોલેશન છે, 

કારણ ક° ઘણા લોકોમા ંબીમાર�ના કારણ Ӕગે ȩુદ� ȩુદ� માƛયતા હોય છે, ઘણા માને છે ક° માનિસક �બમાર�વાળા લોકો 

Ďષેોથી ભરાયલેા છે અથવા કબĤમા ંછે. તે માƛયતાઓ તેમની સારવાર અને તેમના Ӕગત ĥવનને ̆ભાિવત કર° છે. 
તાઝંાિનયામા ં ȶરૂતી હો�ƨપટલો પણ નથી, તેથી Ɨયા ં િવશાળ સારવારનો તફાવત છે; ક°ટલાક �જƣલાઓમા ં સȶંણૂ½પણ ે

મનો�ચ�કƗસકોનો અભાવ છે. આથી માનિસક બીમાર� ધરાવતા લોકો તેમના પ�રવારોથી અલગ રહ� 

અને સારવાર મેળવવા માટ° ȳૂરના Ʌધુી Ⱥસુાફર� કર° છે. જો ક°, પીઅર સપોટ½ થક� લોકો Ʌિુવધા 
અથવા તેમના ઘર પર સાઈકો-સોƦયલ સપોટ½ મેળવી શક° છે અને આખા સȺદુાયના વલણને 

બદલવાની એક અસરકારક પćિત છે કારણ ક° પીઅર સપોટ½ વક½ર ઘર પર સિવ�સ Ȼજુસ½ની 

Ⱥલુાકાત લેશે અને તેના પ�રવારના સપંક½મા ંરહ°શે.” 

Q:  આગામી પગલા ંɃુ ંછે? 

ડોનાટ શƠબા: “UPSIDESના વક½ પૅક°જ 2 મા ંઆપણે દર°ક ƨટડ� સાઈͫસ પર પીઅર સપોટ½ના 

વત½માન તબïે Ƀુ ંછે તે િવશે વȴ ુĤણવા માગંીએ છ�એ. આપણે ƨટ°કહોƣડસ½ અને માનિસક આરોƊય ƨટાફ સાથે ફોકસ 

ʎપૂ �ડƨકશન કર� રĜા છ�એ અને આ �ડƨકશનન ેƈવો�લટ°ટ�વ એના�લિસસ Ďારા આપણે સમજવા માગંીએ છ�એ ક° ȩુદ� 

ȩુદ� સાઇͫસ પર હાલની પહ°લ Ƀુ ંછે? અમલીકરણ માટ° અવરોધો અને સપોટ½સ½ Ƀુ ંછે? Ƀુ ંપીઅર સપોટ½ આ સાઇટ પર 

શð છે? સભંિવત પીઅર સપોટ½ વક½સ½ ક°વી ર�તે ભરતી થઈ શક° છે? સાƨંȢૃિતક સભંિવતતાને ƚયાનમા ંરાખીને આપણ ે

Ĥણવા માગંીએ છ�એ ક° લોકો તેમના ઘર° આવતા પીઅર સપોટ½ વક½સ½ને Ƀુ ંસમȐ છે? એકવાર આપણે પડકારોને ĤƖયા 

પછ� આપણે તેને ȳૂર કરવાના માƚયમની િવચારણા કર� શક�એ છ�એ. એ જ ર�ત ેઆપણે ક°ટલીક સમƨયાઓની અપëેા 

રાખી શક�એ છ�એ અને પીઅર સપોટ½ના ફ°િસ�લટ°ટસ½ િવશે Ĥણી શક�એ છ�એ. આના આધાર° આપણે ӗટવ³શન કરવા માટ° 

Ƀુ ંકરɂુ ંઅને Ƀુ ંન કરɂુ ંતે Ĥણીએ છ�એ ક° Ȑ વક½ પેક°જના ભાગ Įપે િવકસાવવામા ંઆવશે.”               (Interview conducted 

by Ramona Hiltensperger, 14/09/2018) 

 “The scientist is not a person who gives the right answers; he's one who asks the right questions.”  - Claude Levi-
Strauss  

ડાબેથી જમણે: 
̆ોȐƈટ કોઓ�ડ�નેટર બેƛડ½ ȶƨુકનર, રામોના 

હ�ƣટƛસપરર અને ડોનાટ શƠબા 


