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રિકવિી ઓરિએંટેડ પીઅિ પ્રોવાઇડિ સ્કેલ 
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અનિકાિ અથવા ખોટા જવાબો િથી. કૃપા કિીિે દિેક નિવેદિ સાથે તમે કયા રડગ્રીથી સમંત છો તેિો જવાબ આપો. દિેક 

નવિાિ સાથે તમાિી વતતમાિ સમંનત અથવા અસમંનતિે શે્રષ્ઠ િીતે વર્તવે તે િબંિ પિ વર્ુતળ કિો. 
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[rop01] 

એક પીઅિ પ્રોવાઇડિ તિીકે, હુ ંસામાન્ય િીતે માિી અંગત 

સ્ટોિી શેિ કરંુ છ.ં 
 

     

[rop02] 
પેશન્ટ સાથે િા માિા સબંિંો પાિસ્પરિક છે. 

      

[rop03] 

પીઅિ પ્રોવાઇડિ તિીકે, હુ ંસ્ટાફ મેમ્બસત સાથે માિનસક 

આિોગ્ય નસસ્ટમ નવશે માિા અનભુવો શેિ કરંુ છ.ં 
 

     

[rop04] હુ ંદિેક પરિસ્સ્થનતમા ંપેશન્ટ માટે સહાનભુનૂત શોિી શકંુ છ.ં 
      

[rop05] 

પીઅિ પ્રોવાઇડિ તિીકે કામકિવુ ંએ ફક્તિોકિી જ િહીં, 

પિંર્ ુવ્યસ્ક્તગત નમશિછે. 
 

     

[rop06] 

માિી પાસે અન્ય પીઅિ પ્રોવાઇડસત સાથેિા સામાજજક 

કિેક્શિ છે. 
      

[rop07] 

હુ ંસમથતિકિિાિા પેશન્ટિા અનભુવો માથંી શીખવા માટે 

ઓપિ છ ં
 

     

[rop08] 

માિી પાસે પીઅિ પ્રોવાઇડસતન ુિેટવકત  છે જેિી સાથે હુ ં

નિયનમતરૂપે જોડાયેલ છ.ં 
      

[rop09] 

હુ ંસેવાઆપતા પેશન્ટ સાથે રિકવિીિા માિા અનભુવો શેિ 

કરંુ છ ં
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[rop10] હુ ંમશુ્કેલ પરિસ્સ્થનતઓમા ંપર્ ગ્રાહકોિે ટેકો આપી શકંુ છ.ં  
     

[rop11] 

પીઅિ પ્રોવાઇડિ તિીકે કામ કિવુ ંએ માિો અંગત મતલબ 

છે 

 

      

[rop12] 

પીઅિ પ્રોવાઇડિ તિીકે, હુ ંમાિા માિનસક આિોગ્યિી 

મશુ્કેલીઓ અિે માિી રિકવિી નવશે સ્ટાફ મેમ્બસત સાથે વાત 

કlરંુ છ.ં 

      

[rop13] 

હુ ંમાિા માટે બીજા વ્યવસાનયક લક્ષ્યો િે આગળ વિાિવા 

માટે એક પીઅિ પ્રોવાઇડિ તિીકે માિા કાયતિો ઉપયોગ કરંુ 

છ.ં 

      

[rop14] 

એક પીઅિ પ્રોવાઇડિ તિીકે, હુ ંમાિી માિનસક સમસ્યાઓ 

છપાવવા માટે ઓછી ઊજાતનુ ંિોકાર્ કરંુ છ.ં 
      

[rop15] 

એક પીઅિ પ્રોવાઇડિ તિીકે, હુ ંમાિી માિનસક સમસ્યાઓ 

છપાવવા માટે ઓછી ઊજાતનુ ંિોકાર્ કરંુ છ.ં 
      

[rop16] 

એક પીઅિ પ્રોવાઇડિ તિીકે કામ કિવુ ંએ એકલતાિા 

માિા ભાવિે ઓછ ંકિે છે. 
      

[rop17] 

હુ ંઅન્ય માિનસક આિોગ્ય વ્યવસાનયકો કિતા ંસેવા 

આપતા પેશન્ટ સાથે વધ ુપ્રમાણર્ક અિે સીિા િહવેા માિી 

જાતિે છૂટ આપી શકંુ છ.ં 

      

[rop18] 

હુ ંમાનુ ંછ ંકે હુ ંજે ઉપભોક્તાિે ટેકો આપુ ંછ ંતે તેિી પોતાિી 

રિકવિી માટેિી પ્રરિયા માટે જવાબદાિ છે. 
      

[rop19] હુ ંપેશન્ટિે માિા વ્યવહારુ ઉકેલો નવશે વાત કરંુ છ.ં 
      

[rop20] 

એક પીઅિ પ્રોવાઇડિ તિીકે કામ કિવુ ંએ સમદુાય નવશેિી 

માિી સમજિે મજબતૂ કિે છે. 
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[rop21] 

હુ ંમાિા કાયતમા ંઆવતી સમસ્યાઓ નવશે પીઅિ 

પ્રોવાઇડસતિો સપંકત  કરંુ છ.ં 
      

[rop22] 

હુ ંઅન્ય પીઅિ પ્રોવાઇડસતિા જ્ઞાિ અિે અનભુવો સ્ટાફ 

મેમ્બસત સાથે શેિ કરંુ છ ં
      

[rop23] 

હુ ંપેશન્ટ સાથે સેલ્ફ હલે્પ વ્યહૂિચિાઓ શેિ કરંુ છ ંજેિો હુ ં

ઉપયોગ કરંુ છ.ં 
      

 

[rop24] 

એક પીઅિ પ્રોવાઇડિ તિીકે, હુ ંવ્યાવસાનયકોિે પેશન્ટ 

સબંનંિત મદુ્દાઓ માિી સાથે ચચાત કિવા પ્રોત્સારહત કરંુ છ.ં 
      

[rop25] 

હુ ંસમથતિ કિિાિા પેશન્ટ સાથે માિી રિકવિીિી 

પે્રિર્ાદાયક ક્ષર્ો નવશે વાત કરંુ છ ં
      

[rop26] 

એક પીઅિ પ્રોવાઇડિ તિીકે, હુ ંફક્ત િોકિી કિતા કંઈક 

વિાિે અનભુવુ ંછ.ં 
      

[rop27] હુ ંસપોટત  કરંુ છ ંતે પેશન્ટ સાથે હુ ંએક નમત્ર જ છ.ં 
      

[rop28] હુ ંઅન્ય પીઅિ પ્રોવાઇડસત સાથે કામચલાઉ આિદં માણુ ંછ.ં 
      

[rop29] 

હુ ંએક પીઅિ ગ્રપૂમા ંભાગ લેતો છ ંજે પીઅિ પ્રોવાઇડિ 

તિીકે માિા કાયતિે સપોટત  કિે છે. 
      

[rop30] 

પેશન્ટિે મદદ કિવા માટે માિી અંગત સ્ટોિીિા ભાગોિે 

કેવી િીતે અિે ક્યાિે શેિ કિવા તે હુ ંજાણુ ંછ.ં 
      

[rop31] 

એક પીઅિ પ્રોવાઇડિ તિીકે, મિે લાગે છે કે મિે એક 

અિન્ય વ્યવસાનયક નવનશષ્ટ સ્થાિ મળયુ ંછે. 
      

[rop32] 

હુ ંપેશન્ટ સાથે માિનસક આિોગ્ય વ્યવસ્થા સાથેિા માિા 

અનભુવો શેિ કરંુ છ.ં 
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