
 

The translation was developed as part of the UPSIDES Study (www.upsides.org). For more 
information please contact bernd.puschner@bkh-guenzburg.de (Original Scale: Secker et al. (2009): 

Development of a measure of social inclusion for arts and mental health project participants. In: J Ment 
Health 18 (1), S. 65–72. DOI: 10.1080/09638230701677803.)  

 

Kipimo Cha Kujumuishwa Kijamii    

  

 
 
 Katika kipindi cha mwezi mmoja... 
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[sis01] 

 
Ninao marafiki ninaowaona au kuongea nao kila 
wiki  

    

[sis02] 

 
Maisha yangu ya kijamii yanahusiana sana na 
huduma za afya ya akili na watu wanaotumia 
huduma. 

    

[sis03] 

 
Nimekua nikijumuika katika kikundi, klabu au 
taasisi ambayo sio tu kwa ajili ya watu 
wanaotumia huduma za afya ya akili 

    

[sis04] 

 
Nimejifunza kitu kuhusu tamaduni za watu 
wengine 

    

[sis05] Nimetembelea sehemu mpya     

[sis06] 
 
Nimejihisi kukubalika na marafiki zangu      

[sis07] 
 
Nimejihisi kukubalika na familia yangu      

[sis08] 
 
Nimejihisi kukubalika na majirani zangu      

[sis09] 
Nimejihisi kwamba watu wengine wananidharau 
kwa sababu ya mahitaji yangu ya afya ya akili     
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[sis10] 

 
Nimejihisi kwamba ilikua siyo salama kutembea 
peke yangu kule jirani na nyumbani kwangu 
wakati wa mchana 

    

 

[sis11] 

 
Nimekuwa nikitoka nje kijamii na marafiki zangu 
(kwa mfano kwenda maktaba, jumba la sinema, 
migahawa, kwenye sehemu za vinywaji, klabuni) 

    

[sis12] 

 
Nimefanya shughuli kadhaa za kitamaduni (kwa 
mfano kwenda maktaba, majumba ya 
makumbusho ya kale, jumba la Sanaa, ukumbi 
wa sinema, matamasha)  

    

[sis13] 
 
Nimejihisi kuelewa kuhusu haki zangu     

[sis14] 

 
Nimejisikia huru kuelezea Imani zangu (kwa 
mfano kisiasa au Imani yangu ya dini) 

    

[sis15] 

 
Nimejisikia kwamba nimeshiriki kuwa sehemu 
muhimu ya jamii 

    

[sis16] 

Nimejisikia kwamba kile ninachokifanya 
kinathaminiwa na wengine 
 

    

 


