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સ્ટેજીસ ઓફ રિકવિી  

 

જૂથ 1 મ ાં બધ  5 પ્રશ્નો વ ાંચો, પછી તે પ ાંચ પ્રશ્નોન  જવ બ આપો. 

પ્રતતસ દન ેરટક કિો જે બત વે છે કે હવ ેપ્રત્યેક તનવેદન તમ િ મ ાં કેટલ ાં સ ચ ાં છે. 

પછી જૂથ 2 પિ જાઓ, અન ેતેથી વધ . 
 

જ્ય િે તમે તમ િો જવ બ પસાંદ કિો છો, ત્ય િે તમને હવે કેવ ાં લ ગ ેછે તે તવશે તવચ િો, ભતૂક ળમ ાં કેવ ાં લ ગ્ ાં 

હશ ેતેવ ાં નહીં. 
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[sto01] 

ગ્રપુ
 1

 

મને લ ગ ેછે કે આ બબમ િીથી મ ર ાં જીવન 

બિબ દ થઈ ગ્ ાં છે. 
      

[sto02] 

હ ાં બીમ િીનો સ મનો કેવી િીતે કિવો તે 

ખવ ની શરૂઆત કિવ  ઇચ્છાં છાં.       

[sto03] 
હ ાં મ િ  જીવનને ટે્રક પિ પ છાં મેળવવ ની 
રદશ મ ાં ક મ કિવ ન ાં શરૂ જ કિી િહ્યો છાં. 

      

[sto04] 
હ ાં મહત્વપરૂ્ણ પ્રોજેક્ટ્સ પિ ક મ કિી િહ્યો છાં જે 

મને જીવનનો હતે   સમજાવશે. 
      

[sto05] 
મ ર ાં જીવન ખિેખિ સ ર ાં છે, અને ભતવષ્ય 

તેજસ્વી લ ગે છે. 
      

[sto06] 

ગ્રપુ
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મને લ ગે છે કે હવે હ ાં કાંઇ જ નથી પિાંત   એક 

બીમ િ વ્યક્ક્ટત છાં 
      

[sto07] 
મેં તવચ િવ ાં શરૂ ક્ ું છે કે હ ાં વધ  સ િો થઈ શક ાં 
છાં ક િર્ કે બીજાઓ મ િ મ ાં તવશ્વ સ કિે છે. 
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[sto08] 
હ ાં સમજવ  લ ગયો છાં કે હ ાં કેટલો સ િો છાં અને 

મ િી નબળ ઈઓ શ ાં છે. 
      

[sto09] 

આ રદવસોમ ાં હ ાં જીવનની કેટલીક બ બતો પિ 

ક મ કિી િહ્યો છાં જે મ િ  મ ટે વ્યક્ક્ટતગત રૂપે 
મહત્વપરૂ્ણ છે 

      

[sto10] 
હ ાં મ િ  જીવનમ ાં યોગય અને સાંતોષક િક ક યણ 
કિી િહ્યો છાં. 

      

[sto11] 
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મને લ ગે છે કે મને ખબિ નથી કે હ ાં કોર્ છાં       

[sto12] 

મેં હમર્ ાં જ મ િ  જીવનન  ભ ગરૂપે બીમ િીને 

સ્વીક િવ ન ાં શરૂ ક્ ું છે, મ િે તેની સ થે 

િહવે ન ાં શીખવ ાં પડશે. 

      

[sto13] 
હ ાં મ િ  ખ સ ગ ર્ો શ ાં છે તે તવશે તવચ િવ ન ાં 
શરૂ કિી િહ્યો છાં. 

      

[sto14] 
હ ાં મ િી જાતે નવી વસ્ત ઓ શીખી િહ્યો છાં, જે 

િીતે હ ાં પ નઃપ્ર પ્તત તિફ ક મ કર ાં છાં. 
      

[sto15] હ ાં એક વ્યક્ક્ટત તિીકે કોર્ છાં તે સ થે હ ાં ખ શ છાં.       

[sto16] 
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મ ર ાં જીવન હવે સાંપરૂ્ણપર્ે તનદેતશત લ ગે છે       

[sto17] 
મેં તવચ િવ ન ાં શરૂ ક્ ું કે હ ાં મ િ  જીવનમ ાં 
કાંઈક કિી શક ાં છાં 

      

[sto18] 
મેં હમર્ ાં જ સમજવ ન ાં શરૂ ક્ ું કે હ ાં હજ  પર્ 

મલૂ્યવ ન વ્યક્ક્ટત હોઈ શક ાં છાં. 
      

[sto19] 
મને લ ગે છે કે હ ાં જીવનમ ાં મલૂ્યવ ન યોગદ ન 

આપી િહ્યો છાં. 
      

[sto20] હ ાં જીવનમ ાં નવ  પડક િોનો સ મનો કર ાં છાં.       

[sto21] 

ગ્રપુ
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 હ ાં મ િી પરિક્સ્થતત તવશે કાંઈ કિી શકતો નથી.       

[sto22] 
હ ાં મ િી જાતને યોગય િીતે કેવી િીતે સાંભ ળવ ાં 
તે શીખવ ન ાં શરૂ કિવ  મ ાંગ  છાં. 
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[sto23] 
મેં બીમ િી સ થે જીવવ ન ાં શીખવ  તવશે વધ  
આત્મતવશ્વ સ અન ભવવ ન ાં શરૂ ક્ ું છે. 

      

[sto24] 
મ ાંદગીનો સ મનો કિવ મ ાં હ ાં જીવન તવશે ઘણ ાં 
શીખી િહ્યો છાં. 

      

[sto25] 
હવે હ ાં મ ાંદગીને સ િી િીતે સાંચ બલત કિી શક ાં 
છાં. 

      

[sto26] 
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હવે મને મ િ  જીવન પિ કોઈ તનયાંત્રર્ નથી 
લ ગત ાં. 

      

[sto27] 
મને લ ગે છે કે હ ાં મ િી જાતને મદદ કિવ  મ ટે 

કાંઈક કિી શક ાં છાં. 
      

[sto28] 
હ ાં મ નતસક મ ાંદગી અને મ િી જાતને કેવી િીતે 

મદદ કિી શક ાં છાં એ તવશે શીખી િહ્યો છાં 
      

[sto29] 
હ ાં સ િી િીતે િહવે  પિ સખત મહનેત કિી 
િહ્યો છાં, અને તે લ ાંબ  ગ ળે મલૂ્યવ ન હશે 

      

[sto30] હ ાં મ િ  પોત ન  જીવનન  તનયાંત્રર્મ ાં છાં.       

 


